初二年级心理健康讲座

5015年12月23日下午,初二年级全体学生心理健康教育讲座在我校多功能教室举行，黑东燕老师主讲《青春期，你准备好了吗？》，全面剖析了青少年青春期的变化及注意事项。郭志勇老师主讲《良好习惯缔造健康人格》，对全体学生提出五大方面的习惯培养要求：
1、培养自我管理好习惯
 自我管理  是领导才能在少年儿童时期之体现、 是“修身”之本，“齐家、治国、平天下”之端、 是人生成功与幸福之基。 自我管理能力强的孩子做事有主见、遇事不慌乱、做事积极主动、勇于承担责任、让父母省心、放心、开心

自我管理的内容

（一）目标管理：学习有目标，生活有方向

（二）时间管理：生活有计划，做事有效率

（三）空间管理：物品有条理，生活有秩序

（四）消费管理：消费有计划，理财有门道

（五）情绪管理：情绪有控制，人生有快乐

（六）运动管理：运动有规律，身体有健康

（七）饮食管理：饮食有节制，健康有保障

2、培养自主学习好习惯

（一）养成爱学习的习惯，成为学习的主人

（二）养成爱读书的习惯，让孩子终身受益

（三）养成有计划的习惯，让学习更有目标

（四）养成专心学习习惯，让学习更有成效

（五）养成敢质疑的习惯，让学习更有创造

（六）养成好动手的习惯，让学习更有兴趣

（七）养成勤预习的习惯，让学习更为主动

（八）养成认真听讲习惯，让课堂更有效率

（九）养成做笔记的习惯，让知识更加系统

（十）养成及时复习习惯，让知识及时巩固

3、培养认真负责好习惯

（一）言必信，诚实做人

（二）有坚持，做理有始终

（三）勤反省，常问自己做了什么

（四）敢提当，面对问题首先承认失误

（五）愿学习，学习是孩子自己的事

（六）守规则，遵守规则利已利人

（七）对家庭负责，给孩子一个劳动岗位

（八）对集体负责，做集体的一员

（九）对社会负责，热心公益活动

4、培养尊重好习惯

（一）学会尊重生命

（二）学会尊重差异

（三）学会尊重少数人的意见

（四）学会尊重隐私

（五）学会理解他人

（六）学会沟通

（七）学会欣赏他人

（八）学会谈吐举止有教养

（九）学会与人合作

5.培养爱心好习惯
（一）爱生命，真爱从生命开始

（二）爱长辈，对长辈心怀感激

（三）爱他人，让孩子有颗柔软的心

（四）爱草木，一草一木总关情

（五）要宽容，宽容才能拥有真正的爱

（六）要付出，付出爱才最快乐

（七）爱集体，集体的事大家做

（八）爱环境，关爱环境人人有责

（九）爱分享，在分享中感受快乐

（十）爱生活，热爱生活是爱的源泉

