运用互助法，让课堂教学焕发出活力

兰溪市墩头初中  方胜利
[摘  要]构建科学合理，动态发展的合作小组、营造轻松愉快的课堂气氛、创造
学生自主学习、独立思考、合作探索的学习空间的互助法教学模式，可
实现思维上的互补和方法上的拓展，使课堂真正成为学生主动学习、有效地理解掌握数学知识的活动场所，从而激活课堂教学，焕发出教与学 的激情和活力。

[关键词]互助法  合作小组  双方互赢

    互助法是指学生在学习过程中，为进一步解决某个问题而在合作小组成员之间开展的互相帮助、互相研讨、互相交流的一种学习方式。教学经验告诉我们，每个学生在思考或解决问题时，思维都有可能存在一定的“盲区”，而互助法将集合大家的思维方式，融合大家的解决方法，可以实现思维上的互补和方法上的拓展。运用此法，不但赋予了学生自主探索、合作交流与实践创新的时机，而且还可以减轻老师的负担，更好地起到组织者、引导者和合作者的作用，从而使课堂真正变为学生主动从事数学活动，构建自己有效的数学理解的场所，真正让课堂教学灵活互动，充满热情，焕发活力。

    一、构建“合理搭配，动态发展”的合作小组，是互助法学习方式有效开展的基础

    如何构建一个科学合理的合作小组，这是小组合作中开展互助法的基础，直接影响着互助法学习的有效性。作为划分小组成员的教师，怎样让不同特质、不同层次的学生进行优化组合、优势互补、相互促进。        

    通过多年的合作教学，感到一个小组人数一般以4人为宜，并且这4人组合要遵循“组间同质，组内异质，优势互补”的原则。比如，一个班共52名学生，根据学生的基础知识、学习能力、性格特点等方面的差别，可把52名学生分成13个小组，取数学成绩前13名作为A类，14名至26名作为B类，把最后26名学生作为C类。构建小组时，要充分尊重学生的意愿和选择权，先让A类与B类学生自由结对子，再让他们分别到C类学生中去选择自己想要辅导的对象，这样就保证一个小组中既有A、B类各一名学生，又有C类的2名学生，这样分组，使得每个小组水平相当、强弱搭配、优势互补、优化组合，而且为全班各小组之间的公平竞争打下了基础。

    当然，小组成员不应是固定的，应该是角色互换，动态发展的较稳定组合。如一个阶段或一个时期，针对互助学习中出现的问题，如交流不畅、互助不好、性格不合、缺乏和谐等，教师就应及时地、个别地、有针对性调整小组成员，始终让每个小组成员学有快乐，赶有目标，以学生的学习热情激发课堂教学的活力。

    二、营造轻松愉快的课堂氛围，是互助法学习方式有效开展的前提

    心理学研究证明：良好的学习情绪，即愉快、高兴等情绪能促进个体智能的发展。因此，要给学生创设一种宽松和谐的环境，让学生在这样的环境中学习，学生才能敢想、敢说、敢做、敢怀疑、敢标新立异。互助法学习也不例外。在互助法学习过程中，教师首先要以和谐亲善的身份，出现在课堂上，以教师特有的微笑营造轻松愉快的教学情景，而不是高高在上，不可亲近。其次要尊重每个学生的想法说法，无论是好的，还是不够科学的，都要给予他们关注和评价，赞扬和鼓励，特别对那些成绩落后的学生，鼓励他们大胆发言，发表自己的见解。最后要善于对小组成员进行和谐“调剂”，针对成员之间性格冲突比较大的，反差明显的，合作不够通畅的等情况，及时进行调剂，让一段时间积累的磨擦和抵触消于无形，确保互助学习始终有一个轻松愉快的学习氛围。

    三、赋予学生自主探索、独立思考的时机，是互助法学习方式有效开展的保障

认知教学观认为，学习是人脑内部复杂的加工和组织，要经历一定的过程，才能达到认识和理解事物。因此，教师应是学生学习的向导，向他们提供适当的认知情景，唤起学习兴趣，启发他们通过亲身体验，亲自感知，从而达到认知的目标。《新课标》明确指出，数学教学应培养学生不断追求新知，独立思考，会用数学的眼光发现和提出问题。在小组互助中，教师应注重把握三个环节：一是“预防”环节。问题提出以后，因学生的基础不同，解题的过程有快慢。作为教师要先打“预防针”，提醒那些成绩好的学生暂时“沉默”，防止一些性格比较外向，自我表现意识较强的学生一懂就喊，使得组里比较懒惰的同学缺乏思考的时间和机会，并且造成课堂秩序比较乱。二是“辅导”环节。在独立思考进行到一定时机后，因有些同学己经解决了问题。此时，可先让A、B类学生对C类学生进行必须的提醒和辅导，使得此类问题在一个小组所有成员均能实现“基本理解、基本会做”的要求。三是“交流”环节。这个环节主要依靠教师来掌握，当自主探索、独立思考接近尾声时，并且教师感到交流时机己经成熟了，教师应及时掌握火候，推动每个小组中再开展一次更有深度、更有价值的交流和讨论，确保了课堂充满讨论、交流的热情和活力。

如七年级概率的概念，抽象、难懂、深奥，学生难理解，不易接受。数学课堂上运用互助法模式教学，从具体的实例出发，创设问题情景，再进行抽象，得到概率的一般定义，理解概念的意义，很好地解决了这个问题。

例《可能性和概率》（浙教版七年级下册）一课教学片断

一．创设情景，激发兴趣

多媒体显示问题

“摸球兑奖”是生活中经常遇到的一种游戏，表现者先拿出一只装有8枚红白各半的大小一样、同质的玻璃球的布袋和一张画着兑奖图的纸（如图）
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	奖品
	电子表一只或现金20元
	香皂一块或现金3元
	购10元钢笔一支
	香皂一块或现金3元
	电子表一块或现金20元


这个游戏不收参加费，但是摸到的玻璃球若是红、白各2枚（参加者每一次活动必须摸足玻璃球4枚），则须买一支10元的钢笔（实际价值不足2元）摸到球如图所示的其它情况则可得与图对应的奖品。表现者是赚了钱还是赔了钱？请说明理由。

（学生情绪高涨，各抒己见）

生A：表现者是赔钱的，因为摸到四红或四白时表现者要赔钱20元，而摸到四红或四白的两种机会要远远大于摸到两红、两白。

生B：我同意生A的意见，因为赔钱的可能性总大于赚钱的可能性。

生C：我认为表现者肯定赚钱，表现者绝对不会做亏本的买卖，除非是一个大慈善家。但我说不上理由，是蒙的。

……

（学生探究新知的欲望已燃起）

师：大家的争论很热烈，可惜缺少以数学的角度考虑它，这节课我与同学们一道运用数学的新知识去认识它。现在我们分组先做一个游戏轻松一下，不过我们一边做游戏一边要独立思考或小组合作分析解决几个问题。

二．运用互助法，探究新知

多媒体显示游戏内容：

各组抛掷一枚均匀的骰子，当骰子停止运动后，观察朝上一面的数字是几，要求各组尽可能多的试验几次。

问题：

1．朝上一面的数字总共有几种可能性？

2．几种可能性的出现是否均等？
3．奇数朝上的共有几种可能性？奇数朝上的可能性占到总数朝上可能性的几分之几？

4．“2”朝上有几种可能性？又占总数可能性的几分之几？

5．“7”、“负数”朝上各有几种可能性？它们分别又占总数朝上可能性的几分之几？

6．朝上一面的数是正整数总共有几种可能性？它占总数朝上可能性的几分之几？

学生一边做游戏，一边独立思考或组内集体探索。

游戏毕，老师组织全班同学开展讨论与交流。

A组：朝上一面数共有6种结果，分别是1，2，3，4，5，6。它们出现的可能性是均等的。

师：每种可能性的出现是均等的，是等可能性事件。这是我们这一堂课所研究问题的先决条件。

B组：奇数朝上的有1，3，5共三种结果，也是等可能性事件，它占朝上可能性总数的
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C组：“2”朝上只有一种结果，就是“2”，是等可能性事件，它占朝上可能性总数的
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。

A同学：（突然站起），我不同意C组的意见，我组在20次抛掷实验中“2”朝上的有四次，应占
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B同学马上站起反驳说：在实验的次数中不管“2”朝上出现几次都只反映一种结果，而朝上一面共有6种结果，1，2，3，4，5，6，所以以“2”朝上占总数朝上可能性的
[image: image5.wmf]6
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。

师：及时表扬A同学敢于发表不同的意见，这是创造力的体现啊！又表扬了B同学敏锐的洞察力。

这时班级同学打破了组的界限，积极发表自己的看法，争论的结果大家一致同意A组，B组、C组、B同学的意见。

C组：骰子上没有“7”，也没有“负数”，朝上一面是“7”或“负数”是不可能事件，占总数朝上的可能性为0，而朝上的六种情况都是正整数，正整数朝上的是必然事件，它占总数的100%=1。

师：“2”朝上占总数可能性的
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，用一个字母P表示它，P（2朝上）=
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，这就是我们这一节课要学习的内容——概率。P（2朝上）表示“2”朝上的可能性在6份中占到1份，它描述的是“2”朝上发生的可能性的大小。那么朝上一面是偶数的概率是多少呢？是奇数的概率是多少？是负数的概率是多少？是正整数的概率是多少？

E同学：P（偶数朝上）=
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H同学：P（奇数朝上）=
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G同学：P（负数朝上）=
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        P（正整数朝上）=
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师：E、H、G三位同学回答得很好！从这个具体的实例中概括出概率的分子，分母分别代表什么？从这个具体的实例中能否引申得到一般的结论？你能否归纳得出概率的定义，理解概率的意义，得到概率的计算公式？

学生分组自主学习、独立思考、合作探索、然后全班交流发言。

D组：上述具体实例中分母表示朝上的一面所有可能性发生结果的总数，分子表示某个数或某种情况朝上发生的可能结果的总数。
E组：从这个具体实例中可引申出事件A的概率等于事件A发生的可能性的结果总数与所有可能的结果总数的比值。

师：对于E组陈述的可否有补充？

F组：我们认为还缺少一个必要的条件，事件发生的可能性必须相等，就是等可能性事件。

师：哇噻！妙极了！这是一个重要的条件，同学们千万别忘记。那么你们可否举几个不是等可能性事件的例子？

F组：抛掷图钉的正面朝上问题。由于图钉由一个圆面和一枚针组成，落地后圆正面朝上与针尖面朝上的可能性不均等，所以不是等可能性事件。

G组：投掷手榴弹时，手榴弹落地可以横卧，木柄朝上，铁头朝上，但它的发生的可能性并不相等，横卧的时候多。

……

师：分辨了等可能性事件或不是等可能性事件，现在你对概念的意义可有新认识？概率的计算公式是什么？

H组：概率的意义就是反映事件A发生的可能性的大小。如骰子正面朝上是“2”的概率等于
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，表示抛掷骰子无限多次的实验中，出现正面朝上是“2”的机会接近或占到总实验次数的
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，但它并不表示在6次的实验中一定会出现一次朝上面是“2”。
（教师板书）在数学中，我们把事件发生的可能性的大小也称为事件发生的概率，一般用P表示，事件A发生的概率也记为P（A）。

师：对极了，H组对概率的意义分析得非常精辟！那么概率的计算公式呢？

A组：如果事件发生的可能性相同，并且知道所有事件可能发生的结果总数与事件A发生的可能的结果总数，那么事件A发生概率的公式：
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，计算事件A的概率必须先计算所有事件可能发生的结果总数与事件A发生的可能结果总数两部分。

教师板书上述公式，并强调（1）概率公式适用的条件，必须是等可能性事件，（2）计算一个事件的概率第一步列出所有可能结果的总数，第二步在总数中计算出此事件发生的结果总数。

师：必然事件，不可能事件，随机事件的概率又怎么样的呢？

生K：根据概率的意义，必然事件的发生率是100%，所以P（必然事件）=1，不可能事件的发生率为0，因此P（不可能事件）=0，随机事件概率是个真分数介于0和1之间，故0<P（随机事件）<1。

师：对极了

教师总结：（1）等可能性事件概率的定义

         （2）概率的计算公式及计算概率的步骤

         （3）必然事件、不可能事件、随机事件的概率

三．课堂练习，掌握新知（略）

四．应用拓广，巩固新知

师生共解课本第74页例2（略）

五．巩固深化，课后作业

必做题：作业本（1）P14 3·3可能性和概率

选做题：数学书本第75页第3题、第5题

六．新知迁移，探索问题

师“摸球兑奖”实际是一个概率问题，表现者运用概率的有关知识蒙骗观众，达到赚钱的目的，对于学有余力且感兴趣的同学不妨课后再作进一步的探索。

    四、一帮一、双方互赢、达到更高层次的交流，是互助法学习方式的核心

    1、一帮一是互助法的基本模式之一。一帮一是指在合作小组中，在需要互助时，由A或B类学生与C类学生结成互助对子，共同解决数学上的一些问题。比如，我在讲解异分母的加减法时，我先让学生自主探索出如何找最简公分母的基础上，再给出一个例题：
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让每位学生先独立思考并独立完成。教师在下边巡视学生的做法，再当作例题，写出每一步骤及每一步的依据
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步骤①的依据是异分母化为同分母时用了分式的基本性质，分子分母同乘以一个不为零的整式，分式的值不变。步骤②的依据是同分母相减法则，分母不变，分子相加减。步骤③是分式的约分，分子分母同时除以一个不为零的整式分式的值不变。

    在师生共同解决这个题目的基础上，教师另给出四个较典型的题目，让他们自己做。此时教师在边上巡视，在恰当的时机进行一帮一，即组里先互相对答案，再叫做对的同学给做错的同学辅导，并要求做对的学生一定要讲出其辅导对象做错的原因，最后再让学生讲解题上得到的经验(以做错的同学为主)，这种学习方式能让每位学生都有所收获，从而更能体现人人学数学的意义。成绩差的得到了成绩好的帮助，能更加激发他们学数学的积极性，而成绩好的学生及时巩固了新知，并锻炼了他们的说理能力。同时，也减轻了教师的负担，使教师有更多的精力组织好教学，引导好学生，并能激发学生学习的潜力，从而为课堂教学注入了强大的活力。正如《现代学校心理辅导》一书中指出的那样，其实帮助别人解决一个难题，往往比自己做一道难题要难得多，这就要求他们多思考、会表达、善说理。因此，帮助别人学习不仅不会影响自己的学习，反而会提高自己的学习能力，弥补自己方法的不足。                       

    2、双方互赢是互助法的重要模式。双方互赢是指在合作小组中，每个学生进行思考，互相交流时，可以互相借鉴好的方法，可以相互弥补存在不足，从而实现小组成员之间的信息共享，思路共谋，方法共想。比如，我在上八年级上册一次函数的图象性质的应用时，我给出一个纯函数图象的问题，己知图象为一条直线，且此直线与坐标轴的交点分别为(0,2)、(1,0)，让他们从这个函数图象中挖掘出一些信息，比一比看哪一组写得最多，时间是2分钟。此时每个组的学生就会绞尽脑汁的写，有一组是这样写的，①它的图象是一条直线，②y随着x的增大而减小，③它分布在一、二、四象限，④它与x轴、y轴的交点坐标是(0,2)、(1,0),⑤C△ABO＝3+
[image: image17.wmf]5

，⑥S△ABO＝1。真得让我惊讶，想不到学生能在2分钟内挖掘出如此多的信息。英国大文豪萧伯纳曾说过：“如果你有一个苹果，我有一个苹果，彼此交换，那么每个人只有一个苹果。如果你有一个思想，我有一个思想，彼此交换，我们每个人就有了两个思想，甚至多个思想。”因此，双方互赢更能激活课堂教学活力，也让我体会到了数学学习中不能“越俎代庖”的道理。

3、达到更高层次的交流是互助法的主要价值体现。在小组合作中开展一帮一、双方互赢以及小组竞赛，它能使学生达到更高层次的交流，增强思维创新的合作能力。交流是小组讨论的拓展与延伸，要想实现“有效互助”，小组交流是非常必要的，小组成员互助如果缺乏交流或交流不畅，互助过程就容易产生问题。因此，在互助法实施过程中，应多为学生创设自主交流的时间和空间，比如可以采取举例子、座谈、商讨、成果展示等形式，让学生积极主动地参与到小组讨论、集体交流、合作启智等过程中，有一次习题课上有这样一道题：分解因式a6-a8，先让学生独立完成，再让组员进行成果展示，并让学生自告奋勇的上黑板写。生l：a6-a8＝a6(1-a) (1+a)，生2：a-a8＝(a3)2-(a4)2= (a3+a4) (a3-a4)＝[a3 (1+a)][ a3(1-a)]= a6(1+a) (1-a)；这时有生在下面喊，生2的方法太复杂了。师接着说，从中你受到了什么启示？组里相互讨论之后，就有学生回答：我得到的启示是做这类题目先要看清题目的特征，若有公因式的应先提取公因式，再运用公式法去做。师：别的组里还有启发吗?接着又有生回答：运用生2的方法不但复杂且容易分解不彻底，昨天作业上我就犯了这个错误a2b2-4a4=(ab-2a2)(ab+2a2)，忘了还可以提取公因式。师：通过以上同学的解法和交流，你在解决因式分解这类问题时，有何经验？这时学生集体交流，并讲出解题的一般技巧是先提取公因式，再套平方差公式或完全平方差公式去做。老师小结为“一提二套三整体”思想。通过这种方法，使他们在自主交流中互相启发，互相借鉴，互相补充，体会到学数学的价值，从而达到增进理解，联络感情，心理共融和默契的作用，确保更高层次的交流得以实现。

    总之，互助法是在新课程理念下的一种重要学习方式。有效的互助，能够唤醒学生沉寂的潜能，激活封存的记忆，开启幽闭的心智。所以我们必须更新观念，时刻把握以学生发展为本这条主线，充分挖掘互助法学习的价值，不断让课堂教学焕发出新的更大的活力。
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